MIEDZ -ZNANA OD STAROZYTNOSCI

Zastosowanie miedzi w historii Zycia cztowieka szacuje si¢
na okoto 5000 lat. Istnieje wiele zapisow dokumentujacych
wykorzystanie tego metalu przez cztowieka. Znana w
starozytnosci przez Rzymian 1 Grekow, ktorzy
wykorzystywali miedz do leczenia wrzodéow i ran. W
Egipcie natomiast stosowano ja na oparzenia rany i bole
glowy. Wedlug zachowanych w sanskrycie (jgzyku
staroindyjskim) zapisow, leczniczy wplyw miedzi na
organizm ludzki znany byl w Indiach duzo wczesnie;j.
Ajurweda (nauka o zyciu), najstarszy system medyczny,
majacy swoje korzenie wtasnie w Indiach, traktuje na temat miedzi i jej zbawiennego wptywu na nasz
organizm. ROwniez dzisiaj spotykamy w Indiach $lady tej tradycji oczyszczania wody za pomoca
miedzi. Jedng z metod jest wrzucania do wody miedzianych monet albo przechowywanie wody w
miedzianych naczyniach, co stosuje si¢ w indyjskich domach i $wiatyniach.

MIEDZ -NAJLEPSZY FILTR DO WODY

Woda jest eliksirem zycia. Dostgpnych na rynku jest wiele filtrow do uzdatniania wody. Kazdy z nas
chce by byla ona zdrowsza i miala lepszy smak. Zdumiewajace jest to, ze juz tysigce lat temu
dysponowano wiedza pozwalajacg wyeliminowa¢ z wody szkodliwe czastki i mikroorganizmy.
Ajurweda moéwi, ze jesSli chcemy cieszy¢ sie dlugo dobrym zdrowiem oraz picknym ciatem, to
powinnismy pi¢ wode z miedzianego naczynia -jest to starozytna ajurwedyjska praktyka. Jak zatem w
praktyce dziata takie naczynie? Kiedy wlejemy wode do miedzianego naczynia, rozpoczyna si¢ proces
jonizacji. Miedz wytwarza rodzaj energii elektromagnetycznej. Innymi stowy, metal ten emituje
niezwykle wazna dla naszego zdrowia czestotliwos¢, okreslana w ajurwedzie kategoria satwiczng (czyli
bedaca w energii dobroci). Woda, ktora stala przez noc w miedzianym naczyniu i rano zostata wypita,
rownowazy wszystkie trzy dosze -konstytucje (vata, pitta, kapha). Picie wody z takiego naczynia
posiada wiele korzysci zdrowotnych. Miedzy innymi:
* zwigksza odporno$¢ organizmu;

* zmniejsza stany zapalne;

* oczyszcza przewod pokarmowy;

* reguluje perystaltyke jelit;

» wspomaga spalanie tkanki thuszczowej;
* pozwala dhuzej zachowa¢ mtodosc.

Zaleca sig, aby przechowywa¢ wode w miedzianym naczyniu przez noc nie krocej niz 16 godzina.
Nastepnie z samego rana wypi¢ co najmniej jeden kubek tej wody. Wedlug ajurwedy najlepiej pi¢
przynajmniej 3 kubki takiej wody dziennie w temperaturze pokojowej. Najlepiej przed wschodem
stonca, jak podaja starozytne pisma.

Miedz jest metalem, ktory niszczy mikroorganizmy i wirusy. Bakterie nie s3 w stanie przetrwaé na
miedzianej powierzchni dhuzej niz kilka godzin. Wiasciwosci antybakteryjne miedzi nie tylko hamuja
rozwoj patogenow, ale takze niszczg je. Badania wykazaty, ze bakteria E.coli w kontakcie z miedziang
powierzchnig umiera juz po 75 minutach. Picie wody z naczynia miedzianego jest bardzo wazne rowniez
z punktu widzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej. Miedziane naczynia witalizuja, energetyzuja,
jonizujg oraz rownowazg pH wody. Zatem poprzez ten proces pijemy wode ,,zywa”, ktéra jest z
sukcesem wchlaniana przez komorki, wspomaga neutralizowanie toksyn w organizmie oraz dobrze nas
nawadnia. Miedz to silny przeciwutleniacz. Zapobiega wigc procesom starzenia si¢ komorek poprzez
niszczenie w naszym organizmie wolnych rodnikow. Ma rowniez silne wlasciwosci przeciwzapalne.
Pomagaja one przy bolach stawow. Miedz to niezbednik przy produkcji hemoglobiny i melaniny oraz
dla wytrzymatos$ci kosci. Normuje proces wchtaniania si¢ zelaza w organizmie oraz pomaga w
tworzeniu si¢ nowych komorek. Mineral ten daje mozliwo$¢, by w organizmie harmonijnie przebiegat
proces metaboliczny. Bardzo duzo enzymoéw moze funkcjonowaé prawidlowo tylko w obecnosci
miedzi. Organizm wtedy lepiej wchtania wszystkie sktadniki odzywcze z zywnoSci oraz tatwiej wydala



produkty przemiany materii. MiedZz roéwniez wplywa korzystnie na dzialanie naszego moézgu.
Powinni$my pozyskiwa¢ miedz takze z zywnoS$ci, np.: z orzechéw, ro§lin straczkowych, warzyw
liSciastych, otrebow, migdatow, jeczmienia, soczewicy, awokado, miod.
Niedobory miedzi prowadza do:

* anemii,

* osteoporozy,

« zaburzen uktadu nerwowego,

* nieprawidlowej pracy tarczycy.

Nie zapomnijmy o wplywie miedzi na naszg skdre i urode. Ajurweda uczy, ze picie wody z miedzianego
naczynia wygtadza zmarszczki na twarzy, co sprawia, ze wygladamy mlodziej. Mozemy takze uzywac
tej wody do przemywania twarzy w codziennej pielggnacji.

Jesli cheesz poprawi¢ swoje zdrowie i urode zachgcam Ci¢ goraco, zeby$ zaopatrzyt si¢ w naczynia
miedziane i regularnie pit z nich wodg.

JAK DBAC O NACZYNIA MIEDZIANE

Tam, gdzie naczynie miedziane bedzie miato stycznos$¢ z woda, przede wszystkim w sposob ciagty, nie
da si¢ unikng¢ tak zwanego czernienia miedzi. To naturalne zjawisko okreslane patynowaniem
zapobiega migdzy innymi pojawianiu si¢ rdzy. Co ciekawe, jak wskazujg badania —patyna jeszcze
bardziej intensyfikuje dziatanie miedzi, szczegélnie pod katem szybko$ci radzenia sobie z
drobnoustrojami.
Patyna oznacza, ze ma si¢ do czynienia z pelmowartosciowym produktem miedzianym, ktory
charakteryzuje si¢ wlasciwos$ciami przeciwdrobnoustrojowymi, a ciagta walka z jej usuwaniem po
prostu nie ma sensu.
Oczywiscie, nie oznacza to, ze naczyn miedzianych nie nalezy czysci¢ —co jaki$ czas rzeczywiscie warto
je odswiezy¢, ale nie ma koniecznosci usilnego usuwania patyny codziennie, poniewaz wraca ona w
mgnieniu oka.
Najlepszy sposob to cytryna i sol —taka mieszanka powinna wystarczy¢ do codziennej pielegnacji. Jesli
jednak naczynia zostaty zaniedbane lub chce si¢ usunaé¢ powazniejsze plamy, réwniez na zewnatrz, z
soli i cytryny mozna wykona¢ paste. Warto pozostawi¢ ja na powierzchni miedzi nieco dtuzej (kilka
minut), aby pozby¢ si¢ wszystkich zanieczyszczen. Nie zastanawiaj si¢ wiec, czym wyczysci¢ miedz,
tylko korzystaj ze sprawdzonych porad i naturalnych sposobow.
Zawsze wycieraj produkty miedziane do sucha. Wycieranie do sucha to istotna kwestia, jesli chodzi o
zewnetrzng strong produktow miedzianych. Nie kazdy ma $wiadomos$¢ rzeczywistych konsekwencji
postgpowania w inny sposob, niz zalecamy. Powstate plamy, ktére moga by¢ nieprzyjemne dla oka, nie
sposob bedzie usungé.
Jak temu zapobiec:

* nigdy nie pozostawiaj na ich powierzchni cho¢by kropli wody lub innego ptynu,

*» zawsze wycieraj produkty miedziane do sucha.

Jesli produkt wykonany z miedzi zostanie wytarty do sucha, owszem, bedzie ciemnie¢, ale proces ten
bedzie odbywac sie bardziej ,rownomiernie”.
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